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„Gesundheit erleben“ – so lau-
tet das Motto des 1. Pinzgauer
Gesundheitstages am Samstag,
1. März 2008, im Ferry-Porsche
Congress Center in Zell am See.

Das Krankenhaus Zell am See
und die niedergelassenen Ärzte
präsentieren den ersten Pinz-
gauer Gesundheitstag (wissen-
schaftliche Leitung: Primarius
Univ.-Dozent Dr. R.R. Wenzel).

Ein wesentlicher Schwerpunkt
wird die Vorsorge von Erkran-
kungen sein; hier wird insbe-
sondere auf die Bedeutung der
Prävention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Hochdruck,
Herzkrankheit, Schlaganfall, der
Volkskrankheit „Diabetes“
(Zuckerkrankheit) hingewiesen
und der Schutz vor Nieren-
krankheiten besprochen. Auch
werden die im Pinzgau verfüg-
baren modernen Möglichkeiten
der Nierenersatztherapie, insbe-
sondere der Bauchfell-Dialyse
(„Peritonealdialyse“), vorge-
stellt. 

Weitere wichtige Themen sind
die Vorsorgemedizin für Frauen
sowie die psychosoziale Versor-
gung im Pinzgau, die helfen soll,
bei seelischen Krankheiten un-
serer Gesellschaft kompetenten
Rat zu geben. Weiters gibt es
Ratgeber zur Rolle von Humor
als Ressource zur Gesunderhal-
tung! Zahlreiche fachkompeten-
te Gesellschaften und Institutio-
nen haben dieser wichtigen
Veranstaltung ihre Schirmherr-
schaft verliehen:
• Österreichische Gesellschaft

für Hypertensiologie
• Österreichischer Herzverband
• Österreichische Diabetiker

Vereinigung  
• Österreichische Gesellschaft

für Nephrologie
• Salzburger Gesellschaft f. All-

gemein- & Familienmedizin
• Österreichische Diabetes Ge-

sellschaft
An diesem 1. März 2008 ver-

wandelt sich das Ferry-Porsche
Congress Center in eine große

Gesundheits- und Wellness-
Straße. Die Besucher können
sich über die neuesten Erkennt-
nisse und Produkte im Bereich
Gesundheit und Prävention in-
formieren. Die Messe präsentiert
sich der Bevölkerung mit einem
breiten aktiven Angebot, wie
Blutdruckmessung, Zuckermes-
sung und -beratung, Herz- und
Nierenuntersuchungen, Laktat-
test, Physiotherapie, Ernährungs-
beratung, Tanzen als Vorsorge
der Osteoporose, psychologische
Beratung, zahlreiche Informa-
tionsstände zu Produkten aus
dem Gesundheitsbereich sowie
Sportartikel für gesunde körper-
liche Aktivität und vielem mehr.
Dieses Angebot soll nicht etwa
die Rolle des Hausarztes erset-
zen, sondern vielmehr die Be-
völkerung sensibilisieren, bei ab-
weichenden Ergebnissen den
Hausarzt aufzusuchen.

Der 1. Pinzgauer Gesundheits-
tag bietet nicht nur einen Aus-
stellungsbereich, der das Thema

Gesundheit und Wellness ab-
deckt, sondern auch ein hoch-
karätiges Vortragsprogramm
von anerkannten Experten aus
dem Gesundheitsbereich wird
bei den Besuchern für Zuspruch
sorgen.

Im Zentrum des Interesses
steht natürlich auch die Ge-
sundheit unserer Kinder und
junger Familien, die beim 1.
Pinzgauer Gesundheitstag nicht
zu kurz kommen. Mit einer ei-
genen Gesundheitsstraße sowie
Koordinationsspielen, Kletter-
wand, Ernährungsquiz, Hüpf-
burgen werden die Kids spiele-
risch und mit Freude an die
Bedeutung der Eigenverantwor-
tung für die Erhaltung der per-
sönlichen Gesundheit herange-
führt.

Zur Eröffnung werden Lan-
deshauptfrau Gabi Burgstaller
und der Bürgermeister von Zell
am See, Georg Maltschnig, an-
wesend sein.

Der Eintritt ist kostenlos. PR
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