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Gesundheit erleben

1. Pinzgauer Gesundheitstag

»Gesundheit erleben®,
so lautet das Motto des
1. Pinzgauer Gesund-
heitstages am Samstag,
1. Mdrz, im Ferry-Porsche
Congress Center in Zell
am See.

Das Krankenhaus Zell am See
und die niedergelassenen Arzte
priasentieren den ersten Pinz-
gauer Gesundheitstag. Die Mes-
se prasentiert sich der Bevolke-
rung mit einem breiten aktiven
Angebot, wie Blutdruckmes-
sung, Zuckermessung und
-beratung, Herz- und Nieren-
untersuchungen, Laktattest,
Physiotherapie, Ernidhrungsbe-

ratung, Tanzen als Vorsorge der
Osteoporose, psychologische
Beratung, zahlreiche Informa-
tionsstinde zu Produkten aus
dem Gesundheitsbereich sowie

Tag der offenen Tur

Im neuen Fitnessstudio , Active8 living sports”

Am Samstag, 16. Februar, fand
anldsslich der Eroffnung des
neuen Fitnessstudios ,,Active8*
im Sporthotel Kogler ein Tag
der offenen Tiir statt. Begeister-
te Besucher, wie z. B. Biirger-
meister Wolfgang Viertler mit
Gattin sowie OSV-Skistar Klaus
Kroll (der Bulle aus Oblarn),
lieBen sich von Daniel Kogler
die Gerite zeigen und genossen
sichtlich das umfangreiche

Angebot. Die Betreiber Daniel

Kogler und Stefan Tenk haben
mit ihrem Fitnessstudio ein
Angebot geschaffen, dass sich
sowohl an fitnessbewusste Hob-
bysportler als auch an ambito-
nierte Kraftsportler richtet. Mo-
dernste Gerite sorgen fiir einen
maximalen Trainingserfolg.
Offnungszeiten: Tiglich von
9.00 bis 22.00 Uhr, Samstag und
Sonntag von 13.00 bis 20.00
Uhr. Kontakt: info@avtive8.cc
oder Tel. 06562/6699. PR

Biirgermeister Wolfgang Viertler mit Gattin Gudrun, Juliane Kogler

und Daniel Kogler.

Sportartikel fiir gesunde korper-
liche Aktivitit und vielem mehr.
Dieses Angebot soll nicht etwa
die Rolle des Hausarztes erset-
zen, sondern vielmehr die Be-
volkerung sensibilisieren, bei
abweichenden Ergebnissen den
Hausarzt aufzusuchen.

Aussteller aus den verschie-
densten Gesundheitsbereichen
bieten eine Beratung ihrer Pro-
dukte und Dienstleistungen an.

Das Krankenhaus Zell am See
unter der wissenschaftlichen
Leitung Primarius Univ.-Dozent
Dr. R. R. Wenzel und den nie-
dergelassenen Arzte, die Privat-
klinik Ritzensee, das Rehabili-
tationszentrum Saalfelden und
die Pinzgauer Kinderirzte. Die
Salzburger Gebietskrankenkas-
se wird Informationen verstarkt
zur E-Card anbieten. Im wichti-
gen Zukunftssegment der priva-
ten Versicherer werden die Ge-
nerali Versicherung und die
Wiener Stéadtische Versicherung
ihre Produkte aus dem Gesund-
heitsbereich vorstellen.

Das 0Osterreichische Rote
Kreuz prisentiert gleich mehre-
re Einsatzfahrzeuge und ver-
schiedene Vorfiihrungen und
Rettungsszenarien.

Die freiberuflichen Physiothe-
rapeutInnen in Zusammenarbeit
mit dem Optimed und dem Fit-
nessstudio Injoy werden die Be-
sucher mit den neuesten Er-
kenntnissen aus den Bereichen
Physiotherapie und Fitness ver-
sorgen.

Langjéhri-
ge Erfahrung und Kompetenz in
der Ausstattung medizinischer
Projekte zeichnet die Firma Cli-
nimed aus, die ihre Angebotspa-
lette ausstellt.

Die Firma BMW Kaufmann
bietet interessante Informatio-
nen im Bereich Filtertechnik fiir
Allergiker und Entspannungs-
tibungen bei langen Autofahrten.

Medizinische, pflegetechni-
sche Gerite und Tipps fiir Ge-
sundheitsbewusste werden von
den Sanitdtshdusern Lambert
und Tappe angeboten. Die Fir-
men Pellosch (Hort, Sieht,
Schmiickt), Neuroth und Hansa-
ton bieten unter anderem Infor-
mation tiber akustische Geriite.

Die Alpentherme Gastein ist
mit dem Zentrum fiir Gesund-
heit und Sport vertreten, wel-
ches direkt mit der Alpentherme
Gastein verbunden ist.

Auch sind vertreten der Ar-
beitskreis ~ Vorsorgemedizin
Salzburg, Osterr. Herzverband,
Osterr. Diabetikervereinigung,
das Salzburger Hilfswerk, WKS
Bildung, das Diakonie — Zen-
trum und Demenzprojekt Pinz-
gau und die Caritas.

Es wird auch ein eigener Be-
reich mit dem Thema psycho-
soziale Versorgung im Pinzgau
angeboten.

Im Zentrum des Interesses ste-
hen natiirlich auch die Gesund-
heit unserer Kinder und junger
Familien, die beim ersten Pinz-
gauer Gesundheitstag nicht zu
kurz kommen. Mit einer eigenen
Gesundheitsstrale sowie Koor-
dinationsspielen, Kletterwand,
Erndhrungsquiz, Hiipfburgen
werden die Kids spielerisch und
mit Freude an die Bedeutung der
Eigenverantwortung fiir die Er-
haltung der personlichen Ge-
sundheit herangefiihrt.

Der Eintritt ist kostenlos. pPr
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