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1. Pinzgauer Gesundheitstag am 1.
Marz in Zell am See

25. FEBRUAR 2008 | 14:15 |

Das Ferry Porsche Congress Center verwandelt sich in eine groB3e
Gesundheits- und Wellness-StraBe

- -

Biirgermeister georg Maltschnig wird die Veranstaltung im Porsche Congress
Center erdffnen. Bild: SN/Anton Kaindl

ZELL AM SEE(SN.) Am Samstag, 1. Marz, findet von zehn bis 18 Uhr im Ferry
Porsche Congress Center in Zell am See unter dem Motto "Gesundheit erleben" der
1. Pinzgauer Gesundheitstag statt, zu dem das Krankenhaus Zell am See und die
niedergelassenen Arzte unter der wissenschaftlichen Leitung von Primarius Univ.-
Doz. Dr. René R. Wenzel einladen. Einen wesentlichen Schwerpunkt der
Veranstaltung bildet die Pravention. Aus diesem Grund wird das Porsche Congress
Center an diesem Tag in eine groBe Gesundheits- und Wellness-StraBe verwandelt,
in der sich die Besucher Uber die neuesten Erkenntnisse und Produkte fir
Gesundheit und Vorsorge informieren kénnen, teilte am  Mittwoch
Gesundheitsreferentin Landeshauptfrau Gabi Burgstaller mit, die gemeinsam mit
Birgermeister Georg Maltschnig den Gesundheitstag erdffnet wird.

Bei den in der GesundheitsstraBe angebotenen PraventionsmaBnahmen stehen die
Vorbeugung gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Schlaganfalle und
Diabetes im Vordergrund. Auch Uber den Schutz vor Nierenkrankheiten wird
gesprochen, wobei auch die im Pinzgau gegebenen Mdoglichkeiten der
Nierenersatztherapie, insbesondere der Bauchfell-Dialyse, vorgestellt werden.
Weitere Themen sind die Vorsorgemedizin fir Frauen sowie die Psychosoziale
Versorgung im Pinzgau.

Interessantes auch fiir Kinder

Auch die Gesundheit der Kinder und der jungen Familien kommt beim 1. Pinzgauer
Gesundheitstag nicht zu kurz. Fir sie gibt es eine eigene GesundheitsstraBe mit
Koordinationsspielen, einer Kletterwand, einem Erndhrungsquiz und Hupfburgen, so
dass die Kinder spielerisch an die Bedeutung der Eigenverantwortung fir die
Erhaltung der Gesundheit herangefiihrt werden. Dazu sollen auch Auftritte der
Clown Doctors beitragen.

SchlieBlich gibt es beim 1. Pinzgauer Gesundheitstag auch eine Ausstellung mit
verschiedensten Artikeln und Angeboten fir die Gesundheit sowie ein
Vortragsprogramm mit hochkaratigen Referenten zu den Themen "Schlaganfall
verhindern: was kann ich tun?", "Wie schitze ich mein Herz?", "Wie schitze ich
Herz & Nieren im stressigen Alltag?", "Osteoporose: Vorsorgeangebot fiir die
Bevélkerung im Pinzgau", "Bewegung ist gesund", "Volkskrankheit Diabetes: Wenn
der Zucker die Organe zerfrisst" und "Schluss mit lustig? Humor als Ressource flr
Gesundheit und Lebensqualitédt". Weitere Vortrage sind der Psychosozialen
Versorgung im Pinzgau gewidmet.
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Der Eintritt zum 1. Pinzgauer Gesundheitstag ist frei. Er findet unter der
Schirmherrschaft der Osterreichischen Gesellschaft fiir Hypertensiologie, des
Osterreichischen Herzverbandes, der Osterreichischen Diabetiker Vereinigung, der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Nephrologie, der Salzburger Gesellschaft fiir
Aligemein- & Familienmedizin sowie der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft
statt.
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13:21 Uhr

LOFER 13° C
ZELL AM SEE 9,4° C
KRIMML 12,8° C
SONNBLICK -1,8° C
RUDOLFSHUETTE 4,2° C
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