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1. Pinzgauer Gesundheitstag am 1.
März in Zell am See
25. FEBRUAR 2008 | 14:15 |

Das Ferry Porsche Congress Center verwandelt sich in eine große
Gesundheits- und Wellness-Straße

Bürgermeister georg Maltschnig wird die Veranstaltung im Porsche Congress
Center eröffnen. Bild: SN/Anton Kaindl

ZELL AM SEE(SN.) Am Samstag, 1. März, findet von zehn bis 18 Uhr im Ferry
Porsche Congress Center in Zell am See unter dem Motto "Gesundheit erleben" der
1. Pinzgauer Gesundheitstag statt, zu dem das Krankenhaus Zell am See und die
niedergelassenen Ärzte unter der wissenschaftlichen Leitung von Primarius Univ.-
Doz. Dr. René R. Wenzel einladen. Einen wesentlichen Schwerpunkt der
Veranstaltung bildet die Prävention. Aus diesem Grund wird das Porsche Congress
Center an diesem Tag in eine große Gesundheits- und Wellness-Straße verwandelt,
in der sich die Besucher über die neuesten Erkenntnisse und Produkte für
Gesundheit und Vorsorge informieren können, teilte am Mittwoch
Gesundheitsreferentin Landeshauptfrau Gabi Burgstaller mit, die gemeinsam mit
Bürgermeister Georg Maltschnig den Gesundheitstag eröffnet wird. 

Bei den in der Gesundheitsstraße angebotenen Präventionsmaßnahmen stehen die
Vorbeugung gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Schlaganfälle und
Diabetes im Vordergrund. Auch über den Schutz vor Nierenkrankheiten wird
gesprochen, wobei auch die im Pinzgau gegebenen Möglichkeiten der
Nierenersatztherapie, insbesondere der Bauchfell-Dialyse, vorgestellt werden.
Weitere Themen sind die Vorsorgemedizin für Frauen sowie die Psychosoziale
Versorgung im Pinzgau. 

Interessantes auch für Kinder
Auch die Gesundheit der Kinder und der jungen Familien kommt beim 1. Pinzgauer
Gesundheitstag nicht zu kurz. Für sie gibt es eine eigene Gesundheitsstraße mit
Koordinationsspielen, einer Kletterwand, einem Ernährungsquiz und Hüpfburgen, so
dass die Kinder spielerisch an die Bedeutung der Eigenverantwortung für die
Erhaltung der Gesundheit herangeführt werden. Dazu sollen auch Auftritte der
Clown Doctors beitragen. 

Schließlich gibt es beim 1. Pinzgauer Gesundheitstag auch eine Ausstellung mit
verschiedensten Artikeln und Angeboten für die Gesundheit sowie ein
Vortragsprogramm mit hochkarätigen Referenten zu den Themen "Schlaganfall
verhindern: was kann ich tun?", "Wie schütze ich mein Herz?", "Wie schütze ich
Herz & Nieren im stressigen Alltag?", "Osteoporose: Vorsorgeangebot für die
Bevölkerung im Pinzgau", "Bewegung ist gesund", "Volkskrankheit Diabetes: Wenn
der Zucker die Organe zerfrisst" und "Schluss mit lustig? Humor als Ressource für
Gesundheit und Lebensqualität". Weitere Vorträge sind der Psychosozialen
Versorgung im Pinzgau gewidmet. 
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Der Eintritt zum 1. Pinzgauer Gesundheitstag ist frei. Er findet unter der
Schirmherrschaft der Österreichischen Gesellschaft für Hypertensiologie, des
Österreichischen Herzverbandes, der Österreichischen Diabetiker Vereinigung, der
Österreichischen Gesellschaft für Nephrologie, der Salzburger Gesellschaft für
Allgemein- & Familienmedizin sowie der Österreichischen Diabetes Gesellschaft
statt.
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Elevens spielen und 4 Tage/3 Nächte in einem
Cordial-Hotel Ihrer Wahl gewinnen!

Über 20 Grad herrschten am
Sonntag in der
Landeshauptstadt - und das
Ende Februar. Die Menschen
nutzten den ungewöhnlichen
Wintertag.

Ein 23-jähriger Mechaniker,
der am Samstag mit 2,3
Promille Alkohol im Blut auf
der Wolfgangsee-Bundesstraße
unterwegs war, verursachte
einen schweren Unfall mit
insgesamt fünf Verletzten,
darunter ein einjähriges
Mädchen. Bilder:
SN/AKTIVNEWS P. M.

Samstagfrüh prallten aus
bislang ungeklärter Ursache
zwei voll besetzte Autos auf
der B 21 im kleinen deutschen
Eck frontal zusammen. Die
Folgen waren verheerend:
Neun Menschen, darunter zwei
Kinder, erlitten zum Teil
schwere bis lebensgefährliche
Verletzungen.Auch
Einsatzkräfte aus dem Pinzgau
rückten aus. Bilder: SN/BRK
Markus Leitner.

Veranstaltungen Pinzgau

SN-Leserinnen und Leser zeigen ihre schönsten
Schnappschüsse aus dem Land:

Die aktuellen Wetterwerte für die Region Pinzgau

25. Februar: Kirchenstraße
26. Februar: Samstraße
27. Februar: Schrannengasse
28. Februar: Julius-Welser-Straße
29. Februar: Schloßstraße

5 kg abnehmen pro Woche.
Amerikanisches Abnehmprodukt sorgt für
absoluten Durchbruch.
www.Trimgel.de

Wellness Hotel Salzburg
Almsauna, Kneipp-Wasserfall, Farb- Therapie,
Massagen, Wärmeliegen uvm
www.FuschlseeRegion.com/Wellness
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